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RAPHAEL FELDER 

EDITORIAL 
 

MUT ZUR VERÄNDERUNG 
Veränderung gehört zum Leben. In all den Jahren, die ich Teil der SLRG 
Baldeggersee bin, habe ich viele Entwicklungen miterlebt, gemeinsam 
mit meinen Vorstandskolleginnen und -kollegen Herausforderungen 
gemeistert und vor allem eine engagierte Gemeinschaft erlebt, die 
immer wieder über sich hinauswächst. 
 
Nun ist es für einige von uns im Vorstand an der Zeit, Platz für neue 
Talente zu machen. Mit der kommenden Generalversammlung 
werden Nadine, Tilde und ich den Vorstand verlassen und unsere 
Aufgaben weitergeben. Doch genau das macht einen starken Verein 
aus: Den Mut, neue Wege zu gehen, Verantwortung zu teilen und die 
Zukunft aktiv zu gestalten. 
 
Veränderung ist nicht immer einfach. Manchmal bedeutet sie, Dinge 
loszulassen, an die man gewöhnt ist. Doch genau darin liegt auch eine 
Chance. In den letzten Jahren haben wir viele Neuerungen eingeführt 
– sei es im Kurswesen, in der Strandwache, in der 
Trainingsorganisation oder in der Aufsicht im Hallenbad Hitzkirch. Wir 
haben bewiesen: Wer sich bewegt, treibt nicht mit der Strömung, 
sondern kann aktiv Einfluss nehmen. 
 
Lasst uns also weiterhin mit Offenheit und Engagement in die Zukunft 
blicken. Jedes einzelne Mitglied trägt dazu bei, dass die SLRG 
Baldeggersee lebendig bleibt und sich weiterentwickelt. So werden wir 
auch in Zukunft vielen Menschen Sicherheit am und im Wasser geben 
und die persönlichen Fähigkeiten im Rettungsschwimmsport weiter 
ausbauen. 
 
Danke für die gemeinsame Zeit – und auf viele weitere erfolgreiche 
Jahre in der SLRG!  
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MELANIE ZEDER - WILLIMANN 

JAHRESBERICHT DER 
PRÄSIDENTIN 

 

Liebe Vereinskolleginnen 
Liebe Vereinskollegen 
 
Ein Jahr voller Veränderungen, Herausforderungen und 
unvergesslicher Momente liegt hinter uns. Manche Pläne mussten wir 
spontan anpassen, andere liefen wie am Schnürchen – und immer war 
unser gemeinsames Engagement der Schlüssel zum Erfolg. Es ist 
beeindruckend zu sehen, wie unser Verein wächst und sich 
weiterentwickelt. Lassen wir das Jahr 2024 noch einmal Revue 
passieren! 
 
Badeaufsicht – Herausforderungen und Beständigkeit 
Der Sommer startete spät, was sich natürlich auch auf unsere 
Strandwacheinsätze auswirkte. Die Einsätze blieben rar, doch unser 
neuer Strandwachturm war seine erste volle Saison im Einsatz und hat 
sich bewährt. Während unser Turm nun topmodern ist, merkt man an 
anderer Stelle, dass die Infrastruktur der Badi in die Jahre gekommen 
ist. Unser Ziel für die kommenden Jahre ist es, die Gemeinde Hochdorf 
darauf aufmerksam zu machen und gemeinsam nach Lösungen zu 
suchen. 
Die Aufsicht im Hallenbad Hitzkirch lief wie gewohnt reibungslos. Das 
Angebot wird von den Einwohnern sehr geschätzt und zeigt, wie 
wichtig unsere Arbeit für die Region ist. 
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Trainings – Voller Betrieb und neue digitale Möglichkeiten 
Unsere Trainings sind weiterhin sehr gut besucht – vor allem bei den 
Jüngsten ist das Interesse ungebrochen. Ebenfalls gross war das 
Interesse an den Wettkampfgruppen. Drei Gruppen haben sich 
gebildet und regelmässig auf die Schweizermeisterschaft hin trainiert.  
 
Beim Wettkampf in Schaffhausen haben sie trotz schlechtem Wetter 
eine starke Leistung gezeigt. 
Eine wichtige Neuerung im Trainingsbetrieb ist unser neues 
Mitgliederportal, das seit Ende Jahr im Einsatz ist. Darüber läuft nun 
die Trainingsanmeldung. Und die Mitglieder können dort übrigens 
auch ihre eigenen Daten verwalten – sei es für Adressänderungen oder 
aktualisierte Brevets. 
 
Kurse – Ein Jahr voller Ausbildungsaktivitäten 
Wie immer hat das Kursleitungsteam wieder etwas mehr Kurse 
durchgeführt, als ursprünglich geplant war - ein gutes Zeichen für das 
anhaltende Interesse am Rettungsschwimmen. Besonders erfreulich: 
Einige neue Kursleiter sind in Ausbildung, was die Zukunft unserer 
Kurse sichert. Weitere Infos zur Kurstätigkeit könnt ihr im Bericht des 
TL entnehmen. 
Die Kinderschwimmkurse im Frühling waren ebenfalls sehr gut 
besucht. Fast 100 Kinder besuchten die Abzeichen-Kurse verbesserten 
ihre Grundlagen im Wasser. Einige Eisbär-Absolventen durften wir 
dann sogar anschliessend in unserem Jugend-Training begrüssen. 
 
Anlässe – Neue Formate und Abschiede 
Das Plauschschwimmen wurde in diesem Jahr in einem neuen alten 
Format durchgeführt und beinhaltete wieder einen Wettkampf im 
Wasser – mit grossem Erfolg! Leider löst sich das OK aber aus zeitlichen 
Gründen auf und somit wird es 2025 voraussichtlich kein 
Plauschschwimmen mehr geben. Stattdessen sammeln wir unsere 
Kräfte für einen grösseren Anlass im Jubiläumsjahr 2026. Interessierte 
Mitglieder, die gerne mitorganisieren möchten oder die Ideen und 
Inputs für einen Anlass haben, dürfen sich sehr gerne melden.  
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Wir wären froh, wenn wir Aufgaben auf mehrere Schultern verteilen 
könnten. 
Das Strassenfest fand bei tollem Wetter und bester Stimmung statt. 
Weniger Glück hatten wir mit den Seeüberquerungen – aufgrund der 
niedrigen Wassertemperaturen und des schlechten Wetters mussten 
sie alle abgesagt werden. Ein kleiner Trost war unser geselliger SLRG-
Höck mit Raclette und Speck, bei dem einige über den Hunger hinaus 
konsumiert haben und wir einen gemütlichen Abend in der Zunftstube 
verbringen durften. 
Bereits etwas länger stand zudem das Modul Fluss auf dem 
Aktivitätenprogramm. Dieser Anlass musste aufgrund von äusseren 
Umständen mehrmals verschoben werden. Nun konnte er endlich 
durchgeführt werden und einige Teilnehmer unserer Sektion konnten 
so das Modul Fluss absolvieren. 
 
Vorstand – frischer Wind und ein unvergesslicher Ausflug 
Wie letztes Jahr angekündigt, wird es im Vorstand einige 
Veränderungen geben. Nadine, Raphi und Tilde haben sich 
entschieden, ihre Ämter weiterzugeben. Wir danken ihnen bereits 
jetzt an dieser Stelle herzlich für ihr Engagement in all den Jahren! 
Zusammen weisen sie eindrückliche 48 Dienstjahre auf. 
Gleichzeitig freuen wir uns, dass wir für alle Positionen engagierte und 
qualifizierte Nachfolger gefunden haben. An der GV werden wir Elena, 
Mia und Elias zur Wahl vorschlagen. Wir freuen uns auf die 
Zusammenarbeit! Die zur Wahl stehenden Personen stellen sich in 
diesem MTB in einem separaten Bericht etwas ausführlicher vor. 
Somit haben wir in diesem Jahr zum letzten Mal in dieser 
Zusammensetzung einen Vorstandsausflug gemacht. Und er war 
ausgezeichnet (auf dem Heimweg sollen sich einige ausscheidende 
Vorstandsmitglieder plötzlich nicht mehr so sicher gewesen sein 
bezüglich ihres Austritts 😉). Mit dem Funyak sind wir durch die 
Rheinschlucht gepaddelt. Eine grossartige Gelegenheit, einmal abseits 
des üblichen Settings Verantwortung abzugeben und einfach nur 
gemeinsam Spass zu haben. 
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Region Zentral – Eine neue Herausforderung wartet 
In der SLRG Region Zentral, unsere übergeordnete Organisation, bleibt 
die Situation im Vorstand herausfordernd. Nach wie vor gibt es keinen 
Präsidenten und keine Ausbildungsverantwortlichen, jedoch konnte 
ein Kassier gefunden werden. Nach intensiven Diskussionen wurde 
entschieden, dass das Präsidium künftig im Turnus weitergegeben 
wird – je zwei Jahre, davon eines gemeinsam mit dem Vorgänger bzw. 
Nachfolger. Und wer beginnt? Natürlich wir – weil wir alphabetisch an 
erster Stelle stehen. Unsere Amtszeit startet 2025. 
 
Zum Schluss bleibt mir nur zu sagen: DANKE! Danke für eure Zeit, eure 
Energie und euer Engagement. Ob in der Ausbildung, im Training, in 
der Aufsicht oder im Vorstand – euer Einsatz macht unseren Verein 
lebendig und erfolgreich. 
 
Auf ein weiteres spannendes Jahr – und immer mit dem Ziel vor Augen: 
Ertrinken verhindern! 
 
Eure Präsidentin, Melanie 
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MANUEL HUNKELER 

JAHRESBERICHT DES 
TECHNISCHEN LEITERS 

 

Eine kurze Recherche in meinen Daten hat ergeben, dass ich seit dem 
Jahr 2017 diese Berichte schreibe. Was kann ich also tun, damit ich 
mich nicht Jahr für Jahr wiederhole. 
Ich versuche euch die Grosswetterlage der Ausbildung der SLRG näher 
zu bringen, seit einigen Jahren bin ich in einer Fachgruppe tätig. Wir 
haben dort seit längerem zum Ziel, eine Umfrage zur Kursqualität nach 
dem Absolvieren eines Moduls ins Leben zu rufen. Im nächsten Jahr 
sind wir dann soweit. Damit können die Kurse besser ausgewertet und 
verbessert werden. Weiter haben wir eine Übersicht zum Kurswesen1 
erstellt, welche auf einen Blick die Kursstruktur erklären soll. 
Die Geschäftsstelle in Sursee beschäftigt sich zurzeit damit, inwieweit 
die Kurse der SLRG weiterentwickelt werden sollen. Dazu haben wir 
bei einem Rahmenlehrplan2 für die Grundausbildung, welcher auf 
Kompetenzen basiert, mitgewirkt. Neben der Grundausbildung laufen 
auch Abklärungen auf der Kaderstufe. Hier sind neue Heraus-
forderungen aufgetaucht. 
 
Auch am Baldeggersee liessen sich in unseren Kursen dieses Jahr 185 
Personen in den Rettungsschwimmerkompetenzen aus- und weiter-
bilden. Fast jeder Kurs war in diesem Jahr komplett ausgebucht. Der 
Einsatz der Hilfskursleiter und auch Kursleiter ist definitiv einen 
Applaus wert: «Jubel»! Für mich persönlich ist es sehr schön zu sehen, 
dass sich die Jungen für die Ausbildung und das Vermitteln von Wissen 
engagieren. 
Zuletzt ein kleiner Hinweis von meiner Seite: Das Kursangebot 2025 ist 
dieses Jahr ein wenig reduziert. Bitte meldet euch doch so schnell wie 
möglich an, damit ihr sicher einen Platz im Kurs findet.  

 
1 https://www.slrg.ch/sites/default/files/2024-07/Bildungsangebot.pdf 
2 https://www.slrg.ch/sites/default/files/2023-11/SLRG-Kongress2023_Rahmenlehrplan.pdf 
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CARMEN HOITINGA 

JAHRESBERICHT JUGEND 
 

Das letzte Jahr war geprägt von vielen grossartigen Erlebnissen im 
Bereich Jugend. Letztes Jahr haben sich sogar zwei Teams der 
Herausforderung an der Schweizermeisterschaft gestellt. So gestaltete 
sich die Badesaison mit Wettkampfvorbereitungen, die sowie im 
Vorjahr sehr zeitintensiv waren. Dank den Erfahrungen von der SM in 
Urdorf mit den Juniorinnen war die Organisation dafür etwas leichter 
und die Anspannung beschränkte sich. Aufgrund der tiefen 
Temperaturen, die für das Wochenende angekündigt waren, war dann 
doch die Vorfreude wieder etwas in Schieflage geraten, da wir uns für 
die Übernachtungsversion auf dem Campingplatz entschieden hatten. 
Doch als der Wettkampftag da war und klar war, dass der Pool beheizt 
ist, waren die meisten Sorgen vergessen und wir konnten uns auf den 
Wettkampf konzentrieren. Dank der exzellenten Vorbereitung und 
dem Teamspirit konnten beide Teams ihr Können abliefern. 
Schlussendlich landeten beide Teams in der Kategorie Youth auf dem 
12. Schlussrang. Das Ziel, keine Strafpunkte zu erhalten, konnten die 
Juniorinnen erreichen und die Junioren mit einem kleinen Strafpunkt 
fast erreichen. Mit dem Ende der SM war die Wettkampfsaison auch 
schon wieder vorbei und das Juniorinnenteam hat sich entschieden, 
den Wettkampfsport an den Nagel zu hängen, da die meisten aus dem 
Team im nächsten Jahr in der Open-Kategorie starten müssten. 
Trotzdem freut es mich umso mehr, dass die Junioren weiterhin 
Interesse haben, den Wettkampfsport zu verfolgen und ein Team fürs 
2025 bestehen bleibt. Ich werde die Wettkampfleitung dieses Jahr 
abgeben und wünsche für die nächste Wettkampfsaison viel Erfolg.  
 
Neben dem Wettkampftraining läuft auch der normale 
Trainingsbetrieb auf Hochtouren und es ist schön zu sehen, dass unser 
Training nach wie vor viel besucht wird. Ich freue mich euch im 
nächsten Vereinsjahr wieder im Training begrüssen zu dürfen und 
wünsche euch viel Spass dabei😊. 
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VEIT STOOP 

INFO BADEMEISTER / 
STRANDWACHE 

 

Die letzte Saison was sehr durchzogen. Trotzdem hat aber sonst alles 
gut geklappt. 
 
Damit auch in der nächsten Saison alles wieder rund läuft, gibt es auch 
dieses Jahr wieder eine Strandwach-Einführung. 
Dabei werden die Teilnehmer optimal auf den Dienst im Seebad 
vorbereitet.  
 
Wann: Freitag, 09. Mai. 2025 um 18.30 Uhr  
Wo: in der Badi Baldegg 
 
Wer: DIE EINFÜHRUNG IST FÜR ALLE, DIE STRANDWACHDIENST 
LEISTEN, OBLIGATORISCH UND FINDET BEI JEDEM WETTER STATT!!  
Wer an diesem Datum nicht erscheinen kann, muss dies unverzüglich 
mir (Veit Stoop) melden! 
 
 
Auf was wartet Ihr noch?  
Sichert euch durch dreimaliges Eintragen eine gratis Saison-Karte und 
die Möglichkeit euer Sackgeld aufzubessern. Lasst euch die Chance 
nicht entgehen!  
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MELANIE ZEDER - WILLIMANN 

EINLADUNG ZUR 29. 
GENERALVERSAMMLUNG  

 

Der Vorstand lädt alle Vereinsmitglieder zur 29. Generalversammlung 
im Restaurant des Zentrums Chrüzmatt, Cornelistrasse 3, in Hitzkirch 
ein. Wir freuen uns auf die GV und hoffen auf ein zahlreiches 
Erscheinen. 
 
Die GV findet statt am: 
Freitag, 28. März 2025 
 
Ab 18.00 Uhr Eintreffen  
18.30 Uhr  Essen 

Blattsalat mit Ei 
Pouletcurry mit Reis und Früchten 
(Vegi: Gemüsecurry) 

ca. 20.00 Uhr Beginn Generalversammlung 
anschliessend Dessert und gemütliches Beisammensein 
 
Getränke werden von den Mitgliedern selber bestellt und bezahlt. 
 
Traktanden und Infos: siehe nächste Seite 
 
Anmeldung per Mail (an praesident@slrgbaldeggersee.ch, mit Angabe 
Vegetarisch/Fleisch) oder via Mitgliederportal. 
Anmeldeschluss: Sonntag, 16. März 2025 
 
Wir bitten unsere jüngeren Mitglieder, ohne Begleitung an die GV zu 
kommen. Wir werden euch im Anschluss an die GV alle Unterlagen 
auch digital zur Verfügung stellen, sodass alle auf dem gleichen 
Informationsstand sind. Vielen Dank für euer Verständnis!   
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Traktandenliste der 29. Generalversammlung 
 

1. Begrüssung 
2. Wahl der Stimmenzähler 
3. Protokoll der 28. GV vom 8. März 2024 
4. Jahresbericht 

a. der Präsidentin 
b. des technischen Leiters 

5. Jahresrechnung 2024 
6. Bericht der Revisoren und Entlastung des Vorstandes 
7. Wahlen 
8. Jahresprogramm 2025 
9. Festsetzen der Jahresbeiträge 
10. Festsetzen der Strandwachentschädigung 
11. Budget 2025 
12. Anträge aus Mitgliederkreisen* 
13. Ehrungen 
14. Verschiedenes 

 
*Anträge aus Mitgliederkreisen müssen gemäss Art. 17 Abs. 2 der 
Statuten, spätestens 14 Tage vor der GV bei der Präsidentin schriftlich 
eingereicht werden. 
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TILDE WIDMER 

JAHRESBEITRÄGE 
 

Liebe SLRG-Mitglieder 
 
Die Mitgliederbeiträge bleiben auch dieses Jahr unverändert. Dies 
sind: 
 
Aktivmitglieder Fr. 120.00  

 inkl. Fr. 80.00 für die Trainingsjahreskarte 
Jugendmitglieder Fr. 100.00  

 inkl. Fr. 80.00 für die Trainingsjahreskarte 
Passivmitglieder Fr. 40.00 
 
Dieses Jahr erhältst du deine Rechnung via E-Mail. Wir bitten Dich, 
Deinen Mitgliederbeitrag bis Ende April 2025 einzuzahlen. 
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STEFAN BRUNNER 

PROTOKOLL 28. 
GENERALVERSAMMLUNG 

 

Datum: 8. März 2024, 20:25 – 21:30 Uhr 
Ort: Restaurant Adler, Kleinwangen 
 
1. Begrüssung 
Melanie begrüsst alle herzlich zur 28. Generalversammlung im Adler 
Kleinwangen. Besonders willkommen heisst sie die Ehrenmitglieder Martin 
Estermann und Christoph Hug, sowie unseren Revisor Daniel Hug und den 
gesamten Vorstand. Es seien heute 51 Mitglieder und 1 Gast an der GV 
anwesend. 
Melanie hält fest, dass die Einladung fristgerecht versendet wurde und lässt die 
Präsenzliste zirkulieren mit der Bitte, die Angaben zu überprüfen. 
 
Für diese GV hat Sie 39 Abmeldungen erhalten: Reto Abächerli (Geschäftsführer 
SLRG Geschäftsstelle), Aline Muller (Zentralpräsidentin SLRG), Alexandra Staubli 
(SLRG Luzern), SLRG Region Zentral, Remo Binder (Ehrenmitglied), Judith 
Estermann (Ehrenmitglied), Beni Habermacher (Ehrenmitglied), Isabelle Kleeb 
(Ehrenmitglied), Andrea Schleiss (Ehrenmitglied), Meinrad Schwegler 
(Ehrenmitglied), Lea Bachmann, Nadia Barmet, Cédric Baumeler, Valentino 
Briccola, Andy Bruhin, Isidor Elmiger, Lorena Frischkopf, Lorena Frischkopf, 
Celine Furrer, Michelle Furrer, Silas Graf, Madleina Graf, Vanessa Haas, Nino 
Hug, Nuria Hug, Andrea Hug, Simea Hug, Nina Kaufmann, Mirjam Kaufmann-
Borner, Devin Muff, Samira Muff, Jenny Naef, Anuuk Odermatt, Nils Schär, 
Rebecca Schmid, Ursula Wiederkehr, Tanja Wüest, Nadine Wüest, Martina 
Wüest 
 
Seit der letzen GV seien viele Mitglieder aufgenommen worden. 
Als Jugendmitglieder: Bächle Elena, Blum Malina, Briccola Valentino, Bütler Lars, 
Duss Malin, Estermann Marion, Frischkopf Lorena, Furrer Joel, Genhart Lorin, 
Gretler Michael, Hug Nino, Hug Simea, Külling Angelina, Mauderli Marion, Meier 
Juna, Meier Lian, Odermatt Anuuk, Rickenbach Elias, Schär Nils, Schwartz 
Andreas, Tomasulo Jano, Tschanz Jeannine, Turner Tobias, Villiger Andrea, 
Villiger Leonie, Widmer Lorena, Zbinden Ava, Zbinden Livia 
Sie heisst die neuen Mitglieder in der SLRG Baldeggersee herzlich willkommen. 
Ganz besonders alle, die heute anwesend sind. 
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Es hätte leider auch einige Austritte gegeben. Es sei dies: Biner Joel, Godel Lionel, 
Graf Olivia, Maihöfer Nina, Naef Jennifer, Plewnia Julian 
Zusätzlich hätten wir dieses Jahr ein Mitglied, das zwei Jahre den Beitrag nicht 
bezahlt hat, von der Mitgliederliste gestrichen. Diese Person werde aber nicht 
namentlich erwähnt. 
 
Unser Verein hat per heute: 
Aktivmitglieder 51  (VJ 46) 
Ehrenmitglieder 9  (VJ 9) 
Jugendmitglieder 72  (VJ 56) 
Passivmitglieder 2  (VJ 2) 
Total 134 (Vorjahr: 113) 

2. Wahl des Stimmenzählers 
Melanie schlägt Pascal Brinke und Patrick Binder als Stimmenzähler vor. Der 
Vorschlag wird ohne Gegenstimme angenommen. 
Anwesend sind 51 Mitglieder, davon Stimmberechtigt sind 28 Mitglieder. Daraus 
ergibt sich ein absolutes Mehr von 15 Stimmen.  

3. Genehmigung des Protokolls der 27. GV vom 24. März 2023 (Melanie) 
Das Protokoll wurde im MTB gedruckt und fristgerecht versandt. Korrekturen hat 
niemand anzubringen. Es wird angemerkt das die Rechnung im Protokoll 
versehentlich per Ende 2023 und nicht per Ende 2022 ausgewiesen wurde. 

4. Genehmigung der Jahresberichte 
Melanie fragt nach, ob es zum Bericht der Präsidentin oder des technischen 
Leiters Fragen oder Ergänzungen gäbe. Sie lässt für beide Berichte abstimmen. 
Es gibt keine Gegenstimmen. 
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5. Genehmigung der Jahresrechnung 
Tilde stellt die Rechnung mit einem Gewinn von CHF 3‘313.04 vor.    
Die SLRG Baldeggersee verfügt per Ende 2023 über folgendes Vereinsvermögen in 
CHF: 
 
Mitglieder-Privatkonto:   20‘330.69 
Mitglieder-Sparkonto:       4‘063.32 
Grundlagentestkonto:    16‘343.34 
Kasse:              0.00 
Vermögen per 31.12.2023:   40‘737.35  

 
Stand per 31.12.2022  39'916.41  
Stand per 31.12.2021  43‘857.12 
Stand per 31.12.2020  50‘813.89 
Stand per 31.12.2019  32‘091.04 
Stand per 31.12.2018  18‘634.72 
Stand per 31.12.2017  18‘634.72 
Stand per 31.12.2016  21‘625.93 
Stand per 31.12.2015  28‘811.84 
Stand per 31.12.2014  34‘494.93 

6. Bericht der Revisoren und Entlastung des Vorstandes 
Melanie übergibt das Wort an Martin Estermann. 
Revisoren berichten, dass sie eine sehr sauber geführte Buchhaltung kontrolliert 
hätten und schlagen daher der GV vor, den Vorstand zu entlasten und die 
Rechnung 2022 zu genehmigen. 
Der Revisorenbericht wird einstimmig angenommen. Melanie bedankt sich bei 
den Revisoren für ihre Arbeit. 
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7. Jahresprogramm 2024 
Marco Furrer informiert die GV über die Vereinsanlässe im 2023.  
Dieses sind: 

• Strassenfest Hochdorf 4. Mai 2024, Nachmittags und Abends 
• Einführung Strandwache 17. Mai 2024, 18.30 Uhr (obligatorisch für 

Strandwächter) 
• Seeüberquerungen 26. Mai, 30. Juni, 28. Juli, 25. August 2024, jeweils 

15.00 Uhr 
• SEE DICH 31. August 2024, Nachmittags 
• Modul Fluss 8. Juni 2024 
• Staffel-SM Schaffhausen 14./15. September 2024 
• SLRG Höck 25. Oktober 2024 

 
Melanie lässt über das Jahresprogramm abstimmen. Es gibt keine 
Gegenstimmen. 

8. Festsetzung der Jahresbeiträge 
Der Vorstand schlägt vor, die Jahresbeiträge gleich zu belassen.  
Die aktuellen Jahresbeiträge sehen wie folgt aus: 

- Aktivmitglieder: CHF 40.- (plus allfällige Trainingsjahreskarte) 
- Jugendmitglieder: CHF 20.- (plus allfällige Trainingsjahreskarte) 
- Passivmitglieder: CHF 40.- 
- Jugendpassivmitglieder (Jugend TG Ermensee): CHF 20.-  
- Trainingsjahreskarte: CHF 80.- 

 
Zu den Jahresbeiträgen gibt es von den Anwesenden keine Einwände. Der 
Entscheid ist einstimmig. 
 
Bis anhin seien die Vorstandsmitglieder, Revisoren und Mitglieder vom OK SEE 
DICH vom Jahresbeitrag befreit gewesen. Vorstandsmitglieder sind zusätzlich 
vom Beitrag für die Trainingsjahreskarte befreit gewesen. Diese Personen 
bezahlen mit den eingesetzten Freizeitstunden mehr als genug. Auch zu diesen 
Ausnahmen gab es keine Einwände. 
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9. Festsetzung der Strandwachentschädigung 
Die Entschädigung für die Strandwache hätten sich bewährt, der Vorstand 
schlage deshalb vor, keine Anpassungen vorzunehmen. Bisher sei die 
Strandwachentschädigung wie folgt gewesen: 
 

Ausbildung Weekend/Feiertage (6h) Mittwoch (4 ½ Std.) 
Jugendbrevet 30.00 25.00 
Brevet Basis Pool 50.00 35.00 
Brevet Pool Plus 70.00 50.00 
Mit Modul See zusätzlich 20.00 10.00 

 
Die Entschädigung werde wieder an der Kasse der Badi bar ausgezahlt. Für das 
dreimalige einschreiben gäbe es die Saisonkarte gratis und auch die Essensbon 
und Getränkebons gäbe es umsonst. Die Versammlung bestätigt die 
Entschädigungen ohne Gegenstimme. 
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10. Genehmigung des Budgets 2024 
Tilde stellt das Budget mit einem Verlust von 3‘580 Fr. welches auf dem Tisch 
liegt. Tilde erläutert die Aufstellung. 
 

Text Aufwand Ertrag 
Kurswesen Grundlagentests  7'800.- 
Kurswesen  19'000.- 
SLRG Fest  400.- 
Jahresbeiträge/Mitgliederbeiträge  1’000.- 
Gemeinde  9’500.- 
Kirchgemeinde  300.- 
Sport-Toto  2’000.- 
HABA Aufsicht  8'910.- 
Diverse Erträge  100.- 
Grundlagentests  5‘000.-  
Kurswesen Diverse 7'400.-  
SLRG Fest 400.-  
Strassenfest 500.-  
Weiterbildung/Kurse 1‘000.-  
Wettkämpfe 2‘750.-  
Entschädigung Kursleiter 3'500.-  
Entschädigung Trainingsleiter 2'200.-  
Entschädigung Strandwachgelder 4'500.-  
Entschädigung Hallenbadaufsicht 8'600.-  
Training Hallenbad 8'640.-  
Material und Unterhalt  1'500.-  
Vereinsbekleidung 400.-  
Depot-Gebühr Strandwach-Shirt 0.-  
Administrativer Aufwand 450.-  
MTB 2'000.-  
Geschenke und Präsente 700.-  
Vereinsanlässe (GV, Chlausobig) 2'900.-  
Vorstandsessen 1'800.-  
Vorstandevents 3'000.-  
Strassenfest Hochdorf 600.-  
Verbandsbeiträge 600.-  
Diverse Aufwände 550.-  
Total 59'090.- 55'510.- 
   
Budgetierter Gewinn per 31.12.2024 3'580.-  

 
Das Budget wird unter Applause einstimmig angenommen. 
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11. Anträge aus Mitgliederkreisen 
Es sind keine Anträge eingetroffen. 

12. Ehrungen 
Melanie ehrt das Wettkampfteam welches an den Regionalmeisterschaften den 
2. Platz erreicht hat. Sie bedankt sich bei den Trainerinnen Carmen und Elena, 
welche bereits unter dem Jahr ein kleines Präsent erhalten haben. 
 
Ebenfalls bedankt sie sich bei Debi Wyss (2 Jahre Präsidium), Jenny Naef und Veit 
Stoop für die Arbeit im OK SEE DICH. Melanie stellt anschliessend das neue OK 
SLRG Fest vorgestellt welches aus Carmen Hoitinga, Mia Kristensen und Elena 
Lang besteht. Alle erhalten ein kleines Present von Melanie überreicht. 
 
Melanie dankt auch dem gesamten Vorstand für die tolle Zusammenarbeit. 
 
Als letztes wird Stefan Brunner geehrt. Er habe morgen nicht nur seinen 40sten 
Geburtstag sondern sei mit dem heutigen Tag auch 20 Jahre im Vorstand, also 
bereits sein halbes Leben. Melanie Gratuliert Stefan zu seinem Geburtstag und 
seinem Jubiläum. 

13. Verschiedenes 
Marco weisst noch darauf hin, dass er noch eine Bekleidungsbox dabeihabe und 
man bei ihm die Vereinskleider anprobieren könne. 
Stefan informiert noch, dass die Strandwachtermine ab Sonntag freigeschaltet 
sind. 
Carmen stellt die Ideen des neuen OK SEE DICH vor 
Melanie dankt dem Restaurant-Team. Nach dem feinen Essen könnten wir uns 
auf das Dessert freuen.  
Melanie beendet die 27. Generalversammlung, dankt allen für ihren Besuch und 
lädt alle herzlich ein, den Abend noch weiter gemeinsam zu verbringen.  
 
Der Aktuar 
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ELIAS AMHOF 

VEREINSBEKLEIDUNG 
 

Liebe Mitglieder der SLRG Baldeggersee 
 
Ihr könnt eure Vereinskleidung bis zum 4. April 2025 direkt bei mir 
oder per E-Mail an material@slrgbaldeggersee.ch bestellen. 
 
Die Bezahlung erfolgt bis spätestens 11. April 2025, entweder bar an 
der Generalversammlung oder per Überweisung. 

 
 
Kleiderauswahl: QR-Code (bitte scannen) 
 
 

 
Bei eurer Bestellung gebt bitte den gewünschten Artikel sowie die 
Grösse an (falls nötig, auch ob Damen- oder Herrenmodell). 
 
Die Abholungsdaten werden im Trainingsinfo-Chat kommuniziert. 
 
Vielen Dank! 
 
 
 

R.F. / T.W. / N.I. 
E.A. / E.L. / M.K. 

ABSCHIED & VORSTELLUNG 
 

Auf den folgenden Seiten verabschieden sich drei Vorstandmitglieder 
und drei mögliche Nachfolger stellen sich vor. 
Jeder von uns hat seine Worte selbst geschrieben und dargestellt, 
daher fallen auch die Berichte ganz individuell aus. 
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TRAININSVERANTWORTLICHER 
RAPHAEL FELDER 
 
ZEIT FÜR NEUE WEGE 
Nun ist es also soweit: Ich verlasse den Vorstand der SLRG 
Baldeggersee – aber keine Sorge, ihr müsst euch nicht komplett an 
mein Fehlen gewöhnen. Ab 2026 plane ich, nach meiner Ausbildung 
wieder als Kursleiter und Trainingsleiter mitzumischen. Denn wer soll 
sonst sicherstellen, dass beim Retten nicht nur Wasser geschluckt, 
sondern auch darin geschwommen wird? 
In den vergangenen Jahren habe ich über 70 Kurse geleitet und fast 
1000 Rettungsschwimmer ausgebildet. Eine beachtliche Zahl, wenn 
man bedenkt, dass ich zwischendurch selbst manchmal das Gefühl 
hatte, unterzugehen – sei es in Wasser, Bürokratie oder endlosen 
Sitzungen. Wobei, genau genommen dauerten die Sitzungen nur 
deshalb so lange, weil die Freundschaft untereinander mindestens 
doppelt so viel Platz einnahm wie der eigentliche Inhalt. Aber hey, so 
ist das Vereinsleben. Und am Ende zählt nicht, wer die meisten Kurse 
geleitet hat, sondern dass da draussen jetzt Hunderte wissen, wie man 
sich am und im Wasser richtig verhält. 
Mit einem lachenden und einem weinenden Auge trete ich nun zurück 
– wobei das lachende Auge durchaus auch an den frei werdenden 
Stunden liegt. Ich sehe in unseren jüngeren Mitgliedern viel Potenzial 
und Motivation für das Training und deshalb überlasse ich das Feld mit 
gutem Gewissen. Für mich wird es Zeit, mich neben der SLRG auch  
meiner wachsenden Familie und meinem politischen Engagement zu 
widmen. 
Aber keine Sorge, ich bleibe dem Verein treu und werde genau 
hinschauen, was sich hier so entwickelt. Also rechnet nicht damit, dass 
ihr mich so schnell los seid. 
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Danke für 20 Jahre in diesem Verein, für die Möglichkeit, mich für die 
SLRG Baldeggersee einzusetzen, und für die unzähligen 
unvergesslichen Momente. Danke für all die Freundschaften, die 
während dieser Zeit entstanden sind – und die auch in Zukunft 
bestehen bleiben. 
Ich freue mich auf alles, was noch kommt – sei es im Wasser oder an 
Land! 
 
ELIAS AMHOF 
 
Mein Name ist Elias Amhof, ich bin 17 Jahre alt und seit 2019 Mitglied 
der SLRG Baldeggersee. Zuvor war ich bei der TG Ermensee im 
Training. In den vergangenen Jahren habe ich verschiedene 
Tätigkeiten innerhalb des Vereins ausgeübt; unter anderem die 
Hilfsleitung bei Trainings und Kursen, im Sommer bei der 
Strandwache, sowie Kursleitung im Kinderschwimmen. Diese 
Aufgaben bereiten mir viel Freude. Letztes Jahr war ich zudem im 
Wettkampfteam. Weiter nehme ich gerne aktiv am Training teil. 
 
Neben dem Rettungsschwimmen 
verbringe ich meine Freizeit gerne in 
der Natur am Biken, Langlaufen und 
Wandern. Zudem reise ich gerne und 
beschäftige mich leidenschaftlich mit 
handwerklichen Tätigkeiten. 
 
Beruflich absolviere ich derzeit eine 
Lehre als Schreiner und befinde mich 
im 2. Lehrjahr. 
Da ich mich gerne im Verein 
einbringen möchte, würde ich gerne 
die Aufgabe als 
Materialverantwortlicher 
übernehmen. 
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KASSE 
TILDE WIDMER 
 
MEINE SLRG KARRIERE 
Der Start meiner SLRG-Karriere beginnt mit einem Kurs als 
Rettungsschwimmerin im Jahre 1987, zu dem mich meine Freundin 
Petra überredet hat. Zu dieser Zeit konnte ich gerade so bis zum Floss 
schwimmen, und dies lediglich mit Brustschwimmen. Kraulen kannte 
ich nur vom Fernsehen und abgesehen davon, dass ich vor dem 
Tauchen richtig Schiss hatte, waren die Voraussetzungen alles andere 
als perfekt, um diesen Kurs zu absolvieren. Nichts desto trotz habe ich 
mich dieser Herausforderung gestellt und so wurde dieser Kurs für 
mich zu einer richtigen Mutprobe. Unter den Fittichen des damaligen 
Bademeisters Marcel Müller habe ich diese SLRG-RS hinter mich 
gebracht und knapp bestanden. Damals mussten wir etliche 
Befreiungsgriffe üben und ich sage euch, ich als kleiner Knirps (53 kg 
bei 1,53 m Körpergrösse) musste mich aus den «Umarmungen» von 
Marcel Müller lösen (ca. 90 kg bei 1,80 m). Ganz und gar nicht einfach, 
das kann ich euch sagen. Das Beste an diesem Brevet-Kurs war für 
mich die Einführung in die Grundlagen des Kraul-Schwimmen durch 
Isabelle Kleeb.  
 
Nach dem Brevet-Kurs war ich nicht gerade die Top-Anwärterin für 
einen Bademeister-Job, aber ich habe hart trainiert, bis ich das Kraul-
Schwimmen richtig gelernt habe, von anfänglichen 2 bis 3 Armzügen 
bis hin zur Streckenschwimmerin. Darüber bin ich noch heute sehr 
stolz.  
 
Einige Jahre später bin ich dann wieder mit der SLRG Baldeggersee 
durch die Kinderschwimmkurse in Kontakt gekommen. Ich hatte von 
diesen Mittwoch-Nachmittag-Kursen gehört. Die Warteliste war 
enorm lang und die einzige Chance, direkt den Einstieg für meine 
Kinder zu kriegen, war als Hilfsleiterin einzusteigen. 
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Was sage ich da Hilfsleiterin, das wäre ja schön gewesen. Auch da 
wurde ich ins kalte Wasser geworfen. Denn von der ersten Stunde an 
bin ich von der Hilfsleiterin zur Hauptleiterin meiner Gruppe mutiert. 
Die eigentliche Hauptleiterin konnte nämlich gaaar nicht gut 
schwimmen. Mit viel Engagement habe ich diese Herausforderung 
angenommen. Die Arbeit mit den Kindern im Wasser hat mir sehr viel 
Freude bereitet. Schnell habe ich gemerkt, dass mir die Arbeit mit den 
grösseren Kindern ab Abzeichen Tintenfisch am besten liegt. Von 2005 
bis 2019 habe ich Kinderschwimmkurse geleitet und ab 2007 habe ich 
sogar die Verantwortung für die ganze Organisation übernommen, 
zuerst zusammen mit Brigitte Muggli und dann mit Heidi Stadelmann. 
Es war sehr schön zu sehen, was ich den Kindern jedes Jahr während 
den 8 Samstagkursen beibringen konnte. Viele positive und dankbare 
Rückmeldungen haben mir immer wieder neuen Ansporn gegeben um 
weiterzumachen.  
 
Seit 2011 bin ich als Kassier für die SLRG Baldeggersee zuständig. An 
dieser GV werde ich mein Amt freigeben. Wir vom Vorstand werden 
Elena Lang als meine Nachfolgerin vorstellen. Wir sind überzeugt, in 
Elena Lang die richtige Nachfolgerin für mich gefunden zu haben. Elena 
Lang hat das KV absolviert und kennt sich in Sachen Buchführung aus.  
 
Ich werde bestimmt weiterhin viel Freude am Schwimmen haben, 
denn Schwimmen ist etwas für jedes Alter. 
 
Ich wünsche Euch allen weiterhin viel Spass und Freude am 
Schwimmsport und danke Euch für all die schönen Jahre, welche ich 
mit Euch in der SLRG verbringen durfte.  
 
Herzliche Grüsse  
 
Tilde Widmer 
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ELENA LANG 
 
Seit mehr als fünf Jahren bin ich Mitglied der SLRG Baldeggersee. Zu 
Beginn habe ich das Training in der zweiten Gruppe besucht, 
mittlerweile trifft man mich freitagabends in der dritten Gruppe an.  
 
Ich heisse Elena Lang, bin 20 Jahre alt und wohne in Ermensee. Bei 
meiner Arbeit als Sachbearbeiterin Treuhand jongliere ich eigentlich 
den ganzen Tag mehr oder weniger mit Zahlen. In meiner Freizeit lese 
ich gerne, spiele Klavier und allem voran schwimme ich gerne. 
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REDAKTION MTB 
NADINE IMFELD-MEYER 
 
DER LAUF DER ZEIT 
Wahnsinn, wie die Zeit doch vergeht.  

Angefangen hat bei mir 
alles 2007 beim 
Jugendbrevetkurs. Mit 14 
Jahren wollte ich endlich 
auch alleine in die Badi 
gehen können. Meine 
Mutter hat dann gemeint, 
erst nach dem 
Jugendbrevet! Also habe 
ich schnell diesen Kurs 

absolviert und dann hat es mir den Arm reingezogen. Von nun an traf 
man mich in jedem Training. Auch die Treffen 
nach dem Training und die riesigen Coupes im 
Sternen waren ein Highlight. 
Motiviert hatte ich auch immer wieder Ideen, 
sei es nun eine neue Kleiderkollektion oder eine 
neue Trainingseinheit. Ziemlich schnell habe 
ich dann gemerkt, dass ich noch mehr in Zeit 
und Energie in den Verein stecken möchte. 
Kurz darauf habe ich mich darum bemüht 
Teil vom Vorstand zu werden. Gesagt 
getan, ab 2010 war ich Teil vom Vorstand.  
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Nun drehte sich alles nur 
noch um die SLRG. Ich habe 
den Zulassungskurs für den 
Leiterkurs gemacht, 
Kinderschwimmkurse 
gegeben, Jugendbrevtkurse 
geleitet und immer wieder 
Hilfsleiter bei Brevet 1 Kursen 
gemacht. Ich war auch an 
Schweizermeisterschaften 
dabei und mehrere Arbeiten 
in der Schule drehten sich rund um das Rettungsschwimmen. 
Zwischenzeitlich habe ich beim damaligen Präsidenten den Austritt 
vom Vorstand gegeben. Dieser hat den Austritt aber einfach ignoriert 
und so bin ich noch weitere 13 Jahre geblieben. Danke an der Stelle an 
Christoph Hug J. 

2014 / 2015 wollte ich die 
Experten-Prüfung absolvieren um 
im Verein noch mehr Zeit zu 
investieren. Doch dann hat sich 
mein Leben komplett verändert. 
Ich habe meinen Mann geheiratet 
und kurze Zeit später ist unser 
Sohn Andrin zur Welt gekommen. 
Nun war plötzlich etwas anderes 
im Leben wichtiger.  
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Als dann 2019 unsere 
Tochter Amelia geboren 
wurde und wir nach Luzern 
gezogen sind, hat sich 
nochmals einiges verändert. 
Im Training traf man mich 
eigentlich fast nicht mehr an, 
was ich oft bereute. Aber der 
Fokus lag einfach bei meiner 
Familie. 
 

Die Vorstandsarbeit hat mir aber immer 
viel Freude bereitet und auch im Vorstand 
hatten wir eine unglaublich gute und 
lustige Zeit. Gute Freundschaften sind über 
die Jahre entstanden. Ich möchte keinen 
Moment davon missen.  
 
Durch die fehlenden Trainings meinerseits, 
habe ich den Anschluss etwas verloren. 

Viele neue Gesichter sind mir fremd und daher ist es jetzt an der Zeit 
meinen Platz zu räumen. Für engagierte, zielstrebige, junge Menschen, 
welchen unseren Verein 
weitertragen dürfen. 
Diese Entscheidung ist 
mir nicht leicht gefallen 
und ich habe oft mit mir 
selbst gerungen, doch 
ich denke, es ist die 
richtige Entscheidung.  
Vielen Dank für die 
letzten 15 Jahre! 
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MIA KRISTENSEN 
 

  

 

 

 

 

 

 

Mia Kristensen 

 20 Jahre alt 

 Hitzkirch  

 FaGe Klinik  
St. Anna  

Meine Hobby’s  

 Surfen  

 Snowboarden  

 Reisen  

 Stricken  

 Schwimmen 
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MARTINA STADELMANN 

TG ERMENSEE 
 

Die Kinder haben gut ins neue Schuljahr gestartet. Es sind neun 
Teilnehmer. Sie sind stets motiviert und haben tolle Ideen, welche wir 
auch umsetzten. Die Kinder lernten  einiges über die Rettung im  und 
ausserhalb vom Wasser. In einem Training durften sie diverse 
Rettungsgeräte ausprobieren. Sie durften die Erfahrung machen, wie 
es ist, auf einem Rettungsbrett zu liegen oder zu bergen. Wie ist es mit 
langen Kleidern zu schwimmen?  Oder: Wie ist es mit Gewichten im 
Wasser zu laufen? All diese Dinge durften sie erkunden.  
 

 
Eine Challenge durfte natürlich auch nicht fehlen. Sie durften sich in 
Zweier-Gruppen aufteilen und zu zweit einen Köpfler machen. Fast alle 
haben dies super gemeistert. So einfach ist es nämlich nicht, dass man 
ein Köpfler zu zweit, wenn man sich an der Hand nimmt, machen kann. 
Für Spass war auf jeden Fall gesorgt. 
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STEFAN BRUNNER 

TERMINE 2025 
 

28. März    GV 2025 
09.Mai   Strandwacheinführung 
11. Mai   Saisoneröffnung Badi Baldegg 
06.-07. September Schweizermeisterschaften in Chur 
24. Oktober  SLRG Höck 
 
 
 

ALLE 

GRATULATIONEN 
 

Wir gratulieren Raphael 
und Deborah zur zivilen 
Hochzeit . 
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ALLE 

MAN PLAUDERT AUS DEM 
WASSER… 

 

… dass die Digitalisierung auch vor dem Training nicht Halt macht. 
… dass es eine Rochade im Vorstand geben wird. 
… dass es diesen Herbst ein 1kg Cordon bleu gab. 
… dass R.F. aus H. die fleischige Herausforderung gemeistert hat. 
… dass beim Vorstandsessen die ersten 30 Minuten vor dem 

Termin da waren und die Letzten mit 40 Minuten Verspätung 
ankamen. 

… dass sich Aperöle gut zum Zeitvertrieb eignet. 
… dass Schokoladentopping im Hüttli sehr fein ist. 
… dass R.F. aus H. am KL-Essen ins El Mosquito gefahren wäre. 
… dass S.B. aus H. ein Datenschutz-Profi ist. 
… dass nächstes Jahr ein Jubiläumsjahr ist. 
… dass es eine neue «Knettegrette» geben wird. 
… dass VS-Sitzungen auch in SH stattfinden. 
… dass A.H. aus H. ein Gspsui in Schaffhausen kennengelernt hat. 
… dass die Kratzhand an der VS-Sitzung die Runde gemacht hat. 
… dass die Präsidentin die Kratzhand konfisziert hat. 
… dass M.H. aus S. ein Designermöbel mit Vorhangstoff beziehen 

möchte. 
… dass N.E. aus N. im Pub eine Ovi bestellen wollte. 
… dass gewisse aus dem Vorstand den Geburtstag von M.E. aus N. 

nicht im Griff haben. 
… dass sich Familie K. aus H. sich aus Prinzip nicht fürs Training 

anmelden. 
… dass es eine tränenreiche GV werden könnte. 
… dass R. & D. aus H. für Schwimmnachwuchs sorgen. 
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ADRESSEN 
 

Präsidentin   Melanie Zeder-Willimann  078 821 77 92 
    Urswilstrasse 29, 6280 Hochdorf  
    praesident@slrgbaldeggersee.ch 
 
 

Aktuar   Stefan Brunner    078 634 17 89 
    Oberfeldweg 23, 6280 Hochdorf 
    aktuar@slrgbaldeggersee.ch 
 
 

Redaktion MTB  Nadine Imfeld-Meyer   078 722 26 33 
    Mattstrasse 11, 6014 Luzern    
    redaktion@slrgbaldeggersee.ch 
 
 

Technischer Leiter  Manuel Hunkeler    076 464 45 09 
    Eichenweg 10, 6280 Hochdorf  
    tl@slrgbaldeggersee.ch 
 
 

Kasse    Tilde Widmer    079 351 77 54 
    Ziegeleihof 3, 6280 Hochdorf   
    kasse@slrgbaldeggersee.ch 
 
 

Jugendverantwortliche Carmen Hoitinga    079 263 97 48 
    Bachmättli 4, 6280 Hochdorf 
    jugend@slrgbaldeggersee.ch 
 
 

Material   Marco Furrer    077 486 51 78 
    Hohenrainstrasse 16, 6280 Hochdorf  
    material@slrgbaldeggersee.ch 
 
 

Training   Raphael Felder    076 489 34 54  
    Dorfstrasse 3, 6289 Hämikon    
    training@slrgbaldeggersee.ch 
 
 

Vertretung Ermensee Martina Stadelmann   079 649 82 04  
    Bahnhofstrasse 13a, 6285 Hitzkirch  
    martinaslrg@hotmail.com 
 
 

Seebad Baldegg        041 910 18 88 
 


